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Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее 

– НОДА) (вариант 6.1) МАОУ СОШ № 31 г. Ишима (далее — Учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, фиксирует общий объём нагрузки в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, коррекционно-развивающих и учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 
 фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей и 

перечень учебных предметов, курсов и количество часов, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 
 определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, 

учебным курсам, учебным модулям; 

 план комплектования классов. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность изучения предметов различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Обучение детей с ОВЗ (вариант 6.1 АООП НОО) на уровне начального общего 

образования ведется в соответствии с адаптированной основной образовательной 

программой начального общего образования МАОУ СОШ № 31 г. Ишима 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов и коррекционно-

развивающих и учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ 

СОШ № 31 г. Ишима. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой для лиц, обучающихся по индивидуальным 

учебным планам. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, в образовательных организациях, имеющих 

государственную аккредитацию, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы соответствуют ООП НОО. 

При реализации АОП НОО должны быть созданы специальные условия, 



обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 
Специальные условия должны обеспечивать возможность: 
достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися 
с НОДА; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий 

и кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с НОДА, 

в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 
учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 
обучающихся с НОДА; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП 

НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с 

запросами обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), 

спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с 

НОДА и их родителей (законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно- коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при поддержке 

педагогических работников. В учебный план входят следующие обязательные 

для изучения предметные области и учебные предметы: 

1.  «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 
В МАОУ СОШ № 31 г. Ишима языком образования является русский язык. В 

соответствии с пунктом 32.1. ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в 

своих заявлениях отказались от изучения предметов 
«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 



• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура» изучается 3 часа в неделю (99 часов в год) в 1 классе, 2 часа в неделю (68 

часов в год) во 2-4 классах.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии 

и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Обязательным компонентом индивидуального учебного плана является 

внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 



образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности. Поддерживающей процесс освоения 

АООП НОО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи 

для всех категорий обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 ФАОП НОО: 

1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные 

мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение), которая 

организуется родителями обучающегося; 

2) психологическая коррекция познавательных процессов; 

3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 
5) коррекция нарушений речи; 
6) коррекция нарушений чтения и письма. 

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого 

обучающегося индивидуально с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе заключения (рекомендаций) территориалной (центральной) медико-

педагогической комиссией. 

В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные 

и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию 

речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся. 

Коррекционно-развивающее направление является необходимым условием 

преодоления нарушений в психофизическом и речевом развитии обучающихся данной 

категории, дополняют и расширяют возможность обучающихся в успешном овладении 

знаниями, умениями и навыками программного материала. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно- полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

Для начального уровня общего образования в МАОУ СОШ № 31 г. Ишима за 

основу принят вариант 2 федерального учебного плана, как для образовательной 

организации, в которой обучение при пятидневной учебной неделе ведётся на русском 

языке. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) и по «Основам 

религиозных культур и светской этики» (4 классы) осуществляется деление классов 

на две и более группы.  

В МАОУ СОШ № 31 г. Ишима для начального уровня общего образования (1-4 



классы) определена 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Весь 

период обучения на уровне начального общего образования составляет 135 учебных 

недель. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2991 час (с 

учетом 15 часов в 1 классе в сентябре-октябре) в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
Продолжительность урока составляет: 
1) в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь —май); 

2) во 2—4 классах — 40—45 мин (по решению 

образовательной организации). Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – четыре урока и один раз 5 уроков за счет 3 часа 

физической культуры. 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МАОУ СОШ № 31 г. Ишима выделено: 
 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — 

для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по четвертям. В начальной школе в первом классе аттестация не 

проводится, во 2 – 4 классах форма промежуточной аттестации – годовая аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия 

индивидуальных образовательных достижений, обучающихся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы на момент окончания учебного 

периода в последнюю неделю учебного периода. 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для

 обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4  4 4 4 15 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого: 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками 
образовательных 
отношений 

0 1 1 0 2 

Математика 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 21 23 23 23 90 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

21 

(с учетом 
15 часов в 
сентябре- 
октябре) 

 
23 

 
23 

 
23 

90 

(с учетом 
15 часов в 
сентябре- 
октябре) 

 
 

Внеурочная деятельность, в том числе 
коррекционно –развивающие занятия 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 
Коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия: 
психолого- 
коррекционные занятия 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия по 1 1 1 1 4 



математике 
Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Мир профессий 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Учение с увлечением 1 1 1 1 4 
Итого 5 5 5 5 20 

 


