
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.1.) 

 

            Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования учащихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1.) (далее - 

АООП НОО РАС Вариант 8.1.) определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности при получении начального общего образования и направлена на 

обеспечение выполнение требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей учащихся с РАС, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

            АООП НОО РАС Вариант 8.1. представляет собой адаптированный вариант 

основной образовательной программы начального общего образования учреждения 

(далее — ООП НОО). Адаптация программы произведена посредством введения 

направления и содержания программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с РАС и поддержку в 

освоении АООП НОО РАС, требований к результатам освоения и условиям реализации 

АООП НОО РАС. 

АООП НОО с РАС (вариант 8.1) разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 8.08.2024 № 315-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 01.03.2025); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими 

в силу с 01.05.2024); 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

 Федерального государственного образовательного стандарта (далее - 

Стандарт) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372 (ред. от 19.03.2024) «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ №171 от 19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ №704 от 09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего  образования  для  обучающихся  с  

ограниченными  возможностями  здоровья» 

 (зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72654). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 30 декабря 

2022 г., регистрационный № 71930). Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

 Устав МАОУ СОШ № 31 г.Ишима 

При реализации АООП НОО учтены требования: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями от 17.03.2025г., 

действует до 01.03.2027г)); 

- Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий 

по оценке качества образования ( действует до 1 сентября 2027 года); 

-     Методические рекомендации «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утвержденные 

Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

          Обязательными условиями реализации АООП НОО РАС Вариант 8.1. являются 

психолого-педагогическое сопровождение учащихся, согласованная деятельность 



педагогических работников, реализующих направление и содержание программы 

коррекционной работы, содержание которой для каждого учащегося определяется с 

учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии. 

           АООП НОО РАС Вариант 8.1. разработана с учётом того, что учащийся с РАС 

получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения учащихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

            АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп 

или отдельных обучающихся с РАС, получение образования вне зависимости от 

выраженности и характера нарушений зрительной функции, места проживания 

обучающегося и вида организации. 

            АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА 

в части создания специальных условий получения образования. 

           Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций ТПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексного психолого- педагогического обследования, с учетом ИПРА. 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

– формирование общей культуры, духовно-нравственное, 

гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

– достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

– становление и развитие личности обучающегося в ее 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением 

преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, 

двигательного, личностного развития; 

– создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

– обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования; 

– обеспечение преемственности начального общего и основного 

общего образования; 

– выявление и развитие возможностей и способностей 
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обучающихся через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и других соревнований; 

– использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

– предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

– участие педагогических работников, обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

– включение обучающихся в процессы познания и 

преобразования внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, 

города). 

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 

ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО 

ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им 

предметнопрактической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 



(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 

здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержания АООП НОО 

становится полноценное начальное общее образование, развитие социальных 

(жизненных) компетенций. Планируемые результаты освоения АООП НОО 

дополняются результатами освоения Программы коррекционной работы. 

Обязательной для обучающегося с РАС, обучающегося в условиях инклюзии, 

является систематическая специальная помощь, отвечающая его особым 

образовательным потребностям. В том числе, обучающийся с РАС имеет право на 

прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации не 

только в общей, но и в иных формах. Для обучающегося с РАС это может быть 

аттестация в индивидуальном порядке, в привычных условиях, в присутствии 

знакомого педагогического работника, без обозначенного для обучающегося 

ограничения по времени. Контрольные задания, при необходимости, могут быть 

представлены обучающемуся в форме, наиболее удобной для него. Выбор одного из 

нескольких предложенных вариантов ответа может быть затруднителен такому 

обучающемуся даже при знании им правильного ответа. 

Поддержка в освоении АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) реализуется: 

– в создании оптимальных условий введения обучающегося 

с РАС в ситуацию обучения; 

– в помощи в формировании адекватного учебного 

поведения в условиях работы в классе; 

– в подаче учебного материала с учетом особенностей 

усвоения информации, парадоксальности в освоении «простого» и «сложного», 

специфики овладения учебными навыками. 

Требования к результатам развития жизненной компетенции включают: 

– развитие у обучающегося с РАС внимания и интереса к 

окружающим людям, установление эмоционального контакта со сверстниками и 

близкими взрослыми, формирование желания и возможности вступать в 

разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, делиться 

переживаниями, впечатлениями и оценками; 

– приобретение опыта осмысленного использования адекватных 

форм коммуникации; 

– развитие жизненного опыта обучающегося, совместное со 

взрослым осмысление повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний 

и намерений, достижение возможности совершать собственный осмысленный выбор 

и совместно выстраивать порядок и план действий; 

– развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение 

тревоги и напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий 

и адекватности в реакции на них; 

– формирование реальных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности обращаться 



за помощью к взрослым, в том числе, по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе; 

– овладение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

– продвижение в овладении навыками коммуникации и

 принятыми формами социального взаимодействия 

(приветствия, извинения, вежливой просьбы или отказа); 

– помощь в осмыслении и дифференциации картины мира в ее 

целостной временно- пространственной организации (продвижение в преодолении 

фрагментарности восприятия); 

– помощь в осмыслении социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Освоение АООП НОО обеспечивает достижение обучающимися с РАС (вариант 

8.1) трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

АООП НОО РАС (вариант 8.1.) содержит три раздела: 

целевой, содержательный и организационный. 

 

 

 


