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Приложение 
к Основной образовательной программе 

начального общего образования МАОУ СОШ №31 г. Ишима, 
утвержденной приказом директора 

от  29.08.2025  № 232-од 
 

3.1. Учебный план начального общего образования 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №31 г. Ишима» 

для 1- 4 классов 
 

(обновленные ФГОС, с изменениями на 01.09.2025) 

Образовательный процесс в школе строится на основе утвержденного учебного 

плана. Учебный план – нормативный правовой акт, определяющий перечень учебных 

предметов, максимальный объѐм учебного времени, отводимого на изучение 

программ общего образования и обеспечение государственных образовательных 

стандартов по ступеням общего образования. 

Учебный план МАОУ СОШ № 31 г. Ишима на 2025 -2026 учебный год 

обеспечивает реализацию требований ФГОС начального общего и определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и  организации образовательной деятельности на основании запросов 

обучающихся и их родителей(законных представителей). Учебный план фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка в 

Российской Федерации (русского) и состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
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 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 31 г.Ишима  
составлен на основании 

нормативно-правовых документов федерального уровня: 

 Конституции Российской Федерации ( ст.43). 
 Федерального закона от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред.от 16.04.2022) 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрировано в Министерстве 
юстиции РФ 12.12.2020 
№61513; 
 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
« Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 
 Федеральной основной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной   приказом Министерства   просвещения   
Российской   Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 
приказов Министерства просвещения Российской Федерации: 
 от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования» 
 от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» 
 от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» 
 от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы министерства 

образования и науки РФ и министерства просвещения РФ, касающиеся 
Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования» 
 от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» 
 от 31.05.2021 г № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 
 от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г.№ 286»; 
 от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: "Основы 

религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры 
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народов России» 
 от 21.05.2024 № 347 "О внесении изменений в приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 
срока использования исключенных учебников". 

нормативных документов федерального и регионального уровня: 
 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023  № 

03-327 «Методические рекомендации по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ»; 

нормативных документов МАОУ СОШ № 31 г.Ишима: 
 Основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ СОШ № 31 г.Ишима 
 Календарного учебного графика МАОУ СОШ № 31 г.Ишима 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает исполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и состоит из 

обязательной части, которая реализуется через организацию урочной деятельности 

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объѐма. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: 

 «Русский язык» ( 5 часов в неделю в 1-4 классах) 

 «Литературное чтение» ( по 4 часа в неделю в 1-4 классах). 

 «Иностранный язык» включает изучение учебного предмета « Английский 
язык» 

(2 часа в неделю 2-4 классы). 

 «Математика» ( 4 часа в неделю в 1-х, 4-х классах, 5 часов в неделю в 2-х, 3-х 
классах). 

 «Окружающий мир» (2 часа в неделю). Предмет является интегрированным и 

включает в себя изучение элементарных правил поведения в экстремальных 

условиях, а также особое внимание уделяется формированию у школьников 

функциональной грамотности, здорового образа жизни, социального опыта, развитию 

культуры познания природы, общения и взаимоотношений. 

 «Музыка» (1 час в неделю) 

 «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

 «Труд( технология)» (1 час в неделю). Предмет носит предметно-практическую 
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направленность. Кроме приобретения базовых навыков работы с различными 
материалами, дети знакомятся с различными профессиями и производствами, 
конструированием и моделированием, информационно-коммуникационными 
технологиями 

 «Физическая культура» (1кл -3 часа, 2-4 классы -2 часа в неделю).  

      Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» включает модуль 

«Основы религиозных культур народов России» в объеме 1 часа в неделю в 4 

классах. Содержание учебного курса организуется вокруг трех базовых национальных 

ценностей: Отечество, семья, религия – и представляется четырьмя основными 

тематическими блоками (разделами). Два из них (первый и четвертый) являются 

общими для всех учебных модулей. Содержательные акценты первого тематического 

блока – духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества. 

Четвертый тематический блок представляет духовные традиции многонационального 

народа России. Второй и третий тематические блоки дифференцируют содержание 

учебного курса применительно к каждому из учебных модулей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использована на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 
предметом «Математика» 2-3 классы (1 час в неделю) с целью повышения 
математической грамотности учащихся и повышения результатов внешней экспертизы 
(ВПР, ГИА). 

 Учебный план начального общего образования составлен на 4 года в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами. Обучение 

проводится на русском языке. 

    Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 31 г. Ишима" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2025.  

    Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели, во 2- 4 

классах –34 учебные недели (5–дневная учебная неделя). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2991 час (с учетом 15 

часов в 1 классе в сентябре-октябре) в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

       Освоение основной общеобразовательной программы начального общего 
образования, в том числе отдельной ее части или всего объѐма учебного предмета, 
курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 
учащихся:  
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Класс  
Учебный предмет 

Форма проведения 
промежуточной аттестации 

2-4 Русский язык Контрольная работа (диктант 
с грамматическим заданием) 

2-4 Литературное 
чтение 

Контрольная работа. Работа с 
текстом. 

2-4 Иностранный язык По итогам года 

4 Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Безотметочный курс 

2-4 Математика  Итоговая контрольная работа 

2-4 Окружающий мир По итогам года 

2-4 Музыка По итогам года 

2-4 Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

По итогам года 

2-4 Труд (технология) По итогам года 

2-4 Физическая 
культура 

По итогам года 

 
Промежуточная аттестация проводится по расписанию, утверждѐнному 

директором школы, по всем предметам учебного плана. Контрольно-измерительные 
материалы- задания промежуточной аттестации разрабатываются учителями 
начальной школы, рассматриваются на заседании методического объединения и 
утверждаются директором школы. 

Для учащихся начальной школы, обучающихся по адаптированным 
образовательным программам разрабатываются индивидуальные учебные планы, 
утверждаемые приказом директора школы. Во 2-4 классах промежуточная аттестация 
по адаптивной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 
умственной отсталостью проводится по учебному предмету «Русский язык» в форме 
контрольного диктанта или письменной работы (с учетом возможностей 
обучающегося), по учебному предмету «Математика» -в форме итоговой контрольной 
работы, по остальным предметам учебного плана- по итогам года. 

В начальной школе для детей, обучающихся по адаптивным программам 
общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционно-развивающей работой. 

Логопедические занятия проводятся логопедом. Психологическая и 
дефектологическая коррекция осуществляется педагогами школы. 
Продолжительность коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций 
ПМПК г. Ишима. 

Преподавание по всем предметам учебного плана организовано по учебникам, 
рекомендованным Министерством просвещения Российской Федерации (приказ от 
21.09.2022 № 858 ( «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установление предельного срока использования исключенных учебников» с 
изменениями от 21.05.2024 № 347 ).  

Организация учебно-воспитательного процесса в первых классах предусматривает 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

• в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут, в 

ноябре, декабре- по 4 урока по 35 минут; 



6  

• во втором полугодии: по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры по 40 минут; 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

обучающихся 1 классов составляет 21 час в неделю, обучающихся 2-4 классов 

составляет 23 часа в неделю. Продолжительность уроков 2-4 классов – 40 минут 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует Санитарно- эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — 

для 4 класса. 

 
Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 31 г. Ишима» 

I-IV классы 

 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2
б 

2
в 

2г 3а 3
б 

3
в 

3г 4а 4
б 

4
в 

4г 4
д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани
е и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

Математика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 645 
(с 

учетом 

645 
(с 

учетом 

645 
(с 

учетом 

645 
(с 

учет

782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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15 ч в 
сентяб

ре-
октябр

е) 

15 ч в 
сентяб

ре-
октябр

е) 

15 ч в 
сентяб

ре-
октябр

е) 

ом 
15 ч 

в 
сент
ябре

-
октя
бре) 

 


