
 

 



 

 

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ   ОСВОЕНИЯ   УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     

Личностные результаты: 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно 

важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и 

необходимости ответственного , бережного отношения к окружающей среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила 

безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности. 

-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное  и 

заботливое отношение к членам свой семьи 

-формирование антиэкстримистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметные результаты:  

11 класс 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 



 

 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее 

Вооруженным Силам; 

 изучение  основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы; 

 приобретение навыков в области гражданской обороны; 

 изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и 

строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы и элементов медицинской 

подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения. 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 



 

 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а 

также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметные  результаты обучения : 

Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, 

собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 

ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 



 

 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время 

и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА    

 

11 класс 

 

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности (5 часов) 

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем . 

Первая медицинская помощь при переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. 

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств)  

 

Государственная система обеспечения безопасности населения (4 часа) 

 Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности населения. 

 



 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность (25 часов) 

Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об 

обороне государства и воинской обязанности граждан. 

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и 

физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. 

Призыв на военную службу. 

Общие обязанности и права военнослужащих. 

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 

Традиции и ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. 

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в 

Вооруженных силах Российской Федерации. 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ,  ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ   

 

  11 класс 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Количество часов 

 

Раздел I. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.  (5ч.) 

1 Тема 1. Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены.  1 

2 Тема 2. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 1 

3 Тема 3. Первая медицинская помощь при переломах, кровотечениях; навыки 1 



 

 

проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

ПВ    Учебно- тренировочная эвакуация учащихся из здания школы 

 

4 Тема 4. Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). 

Всероссийская профилактическое мероприятие «Месячник безопасности»  

1 

 

5.  Контроль знаний по разделу. 1 

Раздел II.  Государственная система обеспечения безопасности населения (4ч.) 

 

 Тема5. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий.  

 

2 

 

 

6.  Меры безопасности населения, оказавшегося на  территории военных 

действий. 

1 

7.  Международное гуманитарное право.  

ПВ День здоровья 

1 

 Тема 6. Государственные службы по охране здоровья и обеспечению 

безопасности населения. 

2 

 

8.  Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности 

населения. 

1 



 

 

9.   Контроль знаний по разделу. 1 

 

Раздел III. Основы обороны государства и воинская обязанность. (25 часов) 

 Тема7. Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы 

законодательства Российской Федерации об обороне государства и 

воинской обязанности граждан. Классные часы, посвящённые Дням 

воинской славы и памятным датам России. Мероприятия месячника 

гражданского и патриотического воспитания (по отдельному плану) 

2 

 

10.  Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. 1 

11.  Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и 

воинской обязанности граждан. 

1 

 Тема 8. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню 

образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. 

Первоначальная постановка на воинский учет, Медицинское 

освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие обязанности и 

права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения венной 

службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. 

16 

 

12 Обязательная подготовка к военной службе. 

ПВ День здоровья 

1 

13 Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической 

подготовленности. 

1 



 

 

14 Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское 

освидетельствование. 

1 

15 Основные требования к индивидуально-психологическим профессиональным 

качествам молодежи. 

1 

16 Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при  постановке на воинский учет. 

1 

17 Категории годности к военной службе. 1 

18 Организация профессионально-психологического отбора граждан. 1 

19 Добровольная  подготовка граждан к военной службе. 

ПВ День здоровья 

1 

20 Призыв на военную службу. 1 

21 Общие обязанности и права военнослужащих. 1 

22 Общевоинские уставы Вооружённых сил - законы воинской жизни 1 

23 Права и ответственность военнослужащих. 1 

24 Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву. 1 

25 Порядок и особенности прохождения военной службы по контракту. 1 

26 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 1 

27 Альтернативная гражданская служба. 1 



 

 

 Тема 9. Традиции и ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. 5 

 

28 Традиции и ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. 1 

29 Военнослужащие - патриоты, с честью и достоинством несут звание 

защитника Отечества. 

ПВ День здоровья 

1 

30 Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. 

1 

31 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально –психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. 

ПВ    Учебно- тренировочная эвакуация учащихся из здания школы 

1 

32 Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

1 

 Тема10. Военно-профессиональная ориентация, основные направления 

подготовки специалистов для службы в Вооруженных силах Российской 

Федерации. 

1 

 

33 Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки 

специалистов для службы в Вооруженных силах Российской Федерации. 

1 

34 Итоговый контроль знаний 1 



 

 

 

Итого:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение к  рабочей  программе учебного предмета «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  

для  среднего общего образования 

 

Календарно-тематическое  планирование 

11 класс 

№ Дата 

проведения 

 

Раздел. 

Тема урока 

 

Элементы 

содержания 

 

Формы контроля 

 

Примечания. 

 план факт Раздел 1. Сохранение здоровья и 

обеспечение  личной безопасности  

   

   Тема1. Репродуктивное 

здоровье.Правила личной 

гигиены. 

   



 

 

1   Репродуктивное здоровье.Правила 

личной гигиены. 

Формирование 

убеждения в 

необходимости 

безопасного и 

здорового образа 

жизни. Понимание 

личной и 

общественной 

значимости совре-

менной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Основные 

концепции 

репродуктивного 

здоровья. 

Личная гигиена: 

общие понятия и 

определения. Уход 

за кожей, зубами и 

волосами. Гигиена 

одежды. Некоторые 

понятия об 

очищении 

организма. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

   Тема 2. Беременность и гигиена 

беременности. Уход за младенцем. 

   

2   Беременность и гигиена 

беременности. Уход за младенцем. 

Семья и ее значение 

в жизни человека. 

Факторы, 

оказывающие 

влияние на 

гармонию 

совместной жизни 

(психологический 

фактор, культурный 

и материальный 

фактор). Качества, 

которые 

необходимо 

воспитывать в себе 

молодому человеку 

для создания 

прочной семьи 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

   Тема 3.     



 

 

Первая медицинская помощь при 

переломах, кровотечениях; 

навыки проведения 

искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. 

3   Первая медицинская помощь при 

переломах, кровотечениях; навыки 

проведения искусственного 

дыхания и непрямого массажа 

сердца. 

    Учебно- тренировочная 

эвакуация учащихся из здания 

школы 

Способы остановки 

кровотечений, 

иммобилизация 

переломов, 

реанимационные 

мероприятия. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

ПВ 

   Тема 4.Правила и безопасность 

дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств 

   

4   Правила и безопасность дорожного 

движения (в части, касающейся 

пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств). 

Основные причины 

дорожно-

транспортного 

травматизма. 

Соблюдение правил 

безопасности 

дорожного 

движения в качестве 

пешеходов, 

велосипедистов. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

5   Контроль знаний по разделу.  Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

   Раздел 2. Государственная 

система обеспечения  

безопасности населения 

   

   Тема5. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

   

       

6   Меры безопасности населения, 

оказавшегося на  территории 

военных действий. 

День здоровья 

Характер 

современных 

вооруженных 

конфликтов и 

угроза 

гражданскому 

населению. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

ПВ 

7   Международное гуманитарное 

право. 

Женевские 

конвенции о праве 

войны, их основные 

положения и 

международное 

значение. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

   Тема 6. .Государственные службы 

по охране здоровья и 

обеспечению безопасности 

населения. 

   



 

 

8   Государственные службы по охране 

здоровья и обеспечению 

безопасности населения. 

Предназначение и 

задачи органов 

охраны 

правопорядка, 

подразделений МЧС 

и тревожных служб. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

9   Контроль знаний по разделу.  Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

   Раздел 3. Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

   

   Тема7. Защита Отечества - долг и 

обязанность граждан России. 

Основы законодательства 

Российской Федерации об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан 

   

10   Защита Отечества - долг и 

обязанность граждан России. 

Воинская 

обязанность, 

определение 

воинской 

обязанности и ее 

содержание. 

Воинский учет, 

обязательная 

подготовка к 

военной службе. 

Итоговый контроль, 

текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

11   Основы законодательства 

Российской Федерации об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан. 

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы. 

Конституция 

Российской 

Федерации и 

вопросы военной 

службы.  

Законы Российской 

Федерации, 

определяющие 

правовую основу 

военной службы. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

   Тема 8. Обязательная подготовка 

к военной службе. Требования к 

уровню образования 

призывников, их здоровью и 

физической подготовленности. 

Первоначальная постановка на 

воинский учет, Медицинское 

освидетельствование. Призыв на 

военную службу. Общие 

обязанности и права 

военнослужащих. Порядок и 

особенности прохождения венной 

службы по призыву и контракту. 

   



 

 

Альтернативная гражданская 

служба. 

12   Обязательная подготовка к военной 

службе. 

 День здоровья 

Основное  

содержание 

обязательной 

подготовки 

гражданина к 

военной службе. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

ПВ 

13   Требования к уровню образования 

призывников, их здоровью и 

физической подготовленности. 

Требования к 

уровню образования 

призывников, их 

здоровью и 

физической 

подготовленности 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

14   Первоначальная постановка на 

воинский учет, медицинское 

освидетельствование. 

Первоначальная 

постановка  граждан 

на воинский учет. 

Организация 

медицинского 

освидетельствовани

я граждан при 

первоначальной 

постановке на 

воинский учет. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

15   Основные требования к 

индивидуально-психологическим 

профессиональным качествам 

молодежи. 

Основные 

требования к 

индивидуально-

психологическим 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

профессиональным 

качествам молодежи 

призывного 

возраста для 

комплектования 

различных воинских 

должностей 

(командные, 

операторские связи 

и наблюдения, 

водительские 

качества и др.). 

16   Организация медицинского 

освидетельствования и 

медицинского обследования 

граждан при  постановке на 

воинский учет. 

Организация 

медицинского 

освидетельствовани

я и медицинского 

обследования при  

первоначальной 

постановке граждан 

на воинский учет. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

17   Категории годности к военной 

службе. 

Предназначение 

медицинского 

освидетельствовани

я и медицинского  

обследования 

граждан при 

постановке на 

воинский учет. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

Категории годности 

к военной службе. 

18   Организация профессионально-

психологического отбора граждан. 

Организация 

профессионально-

психологического 

отбора граждан при 

первоначальной 

постановке их на 

воинский учет. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

19   Добровольная  подготовка граждан 

к военной службе. 

День здоровья 

Основные 

направления 

добровольной 

подготовки граждан 

к военной службе. 

Занятие военно-

прикладными 

видами спорта. 

Обучение по 

дополнительным 

образовательным  

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

ПВ 

20   Призыв на военную службу. Призыв на военную  

службу. Время 

призыва на военную 

службу, 

организация 

призыва. 

Порядок 

освобождения 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

граждан от военной 

службы и 

предоставление 

отсрочек. 

21   Общие обязанности и права 

военнослужащих. 

Военная служба - 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы. 

Конституция 

Российской 

Федерации и 

вопросы военной 

службы. Законы 

Российской 

Федерации, 

определяющие 

правовую основу 

военной службы. 

Статус 

военнослужащего, 

права и свободы 

военнослужащего. 

Льготы, 

предоставляемые 

военнослужащим, 

проходящим 

военную службу по 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

призыву. 

Военные аспекты 

международного 

военного права. 

22   Общевоинские уставы 

Вооружённых сил - законы 

воинской жизни 

Общевоинские 

уставы - 

нормативно-

правовые акты, 

регламентирующие 

жизнь и быт 

военнослужащих. 

Устав внутренней 

службы 

Вооружённых Сил 

Российской  

Федерации, Устав 

гарнизонной и 

караульной службы 

Вооружённых Сил 

Российской  

Федерации, 

Дисциплинарный 

устав Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации, 

Строевой устав 

Вооруженных Сил 

Российской 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

Федерации, их 

предназначения и 

основные 

положения. 

23   Права и ответственность 

военнослужащих. 

Общие права 

военнослужащих. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Виды 

ответственности, 

установленной для 

военнослужащих 

(дисциплинарная, 

административная, 

гражданско-

правовая, 

материальная, 

уголовная). Военная 

дисциплина, ее 

сущность и 

значение. 

Дисциплинарные 

взыскания, 

налагаемые на 

солдат и матросов, 

проходящих 

военную службу по 

призыву. Уголовная 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

ответственность за 

преступления 

против военной 

службы 

(неисполнение 

приказа, нарушение 

уставных правил 

взаимоотношений 

между 

военнослужащим, 

самовольное 

оставление части и 

др.). 

24   Порядок и особенности 

прохождения военной службы по 

призыву. 

Общие, 

должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих. 

Размещение 

военнослужащих, 

распределение 

времени и 

повседневный 

порядок  жизни 

воинской части. 

Время военной 

службы, 

организация 

Итоговый контроль, 

текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

проводов 

военнослужащих, 

уволенных в запас. 

Воинские звания 

военнослужащих 

Вооружённых Сил 

Российской 

Федерации. Военная 

форма одежды. 

25   Порядок и особенности 

прохождения военной службы по 

контракту. 

Основные условия 

прохождения 

военной службы по 

контракту. 

Требования, 

предъявляемые к 

гражданам, 

поступающим на 

военную службу по 

контракту.  

Сроки военной 

службы по 

контракту. 

Права и льготы, 

предоставляемые 

военнослужащим, 

проходящим 

военную службу по 

контракту. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

26   Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе. 

Увольнение с 

военной службы. 

Запас Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации, его 

предназначение, 

порядок 

освобождения 

граждан от военных 

сборов. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

27   Альтернативная гражданская 

служба. 

Федеральный закон 

«Об альтернативной 

гражданской 

службе». 

Альтернативная 

гражданская служба 

как особый вид 

трудовой 

деятельности в 

интересах общества 

и государства. 

Право гражданина 

на замену военной 

службы по призыву 

альтернативной 

гражданской 

службой. 

Сроки 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

альтернативной 

гражданской 

службы для разных 

категорий граждан.  

   Тема9. Традиции и ритуалы 

Вооруженных сил Российской 

Федерации. 

   

28   Традиции и ритуалы Вооруженных 

сил Российской Федерации. 

Военная присяга - 

основой  и 

нерушимый закон 

воинской жизни. 

История принятия 

военной присяги в 

России. 

Текст военной 

присяги.  

Порядок 

приведения 

военнослужащих к 

военноё присяге. 

Значение военной 

присяги для 

выполнения 

каждым 

военнослужащим 

воинского долга. 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

29   Военнослужащие - патриоты, с 

честью и достоинством несут 

Основные качества 

военнослужащего, 

Текущий контроль, 

самоконтроль,  
ПВ 



 

 

звание защитника Отечества. 

День здоровья 

позволяющие ему с 

честью и 

достоинством 

носить свое 

воинское звание - 

защитник 

Отечества: любовь к 

Родине, ее истории, 

культуре, 

традициям, народу; 

высокая воинская 

дисциплина, 

преданность 

Отечеству, верность 

воинскому долгу и 

военной присяге, 

готовность в любую 

минуту встать на 

защиту свободы, 

независимости, 

конституционного 

строя России, 

народа Отечества. 

30   Военнослужащий-специалист, в 

совершенстве владеющий оружием 

и военной техникой. 

Необходимость 

глубоких знаний 

устройства и 

боевых 

возможностей 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

вверенного 

вооружения и 

военной техники, 

способов их 

использования в 

бою, понимание 

роли своей военной 

специальности и 

должности в 

обеспечении 

боеспособности и 

боеготовности 

подразделения. 

Потребность 

постоянно 

повышать военно-

профессиональные 

знания, 

совершенствовать 

свою выручку и 

военное мастерство.  

 

31   Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, 

индивидуально –психологическим 

и профессиональным качествам 

гражданина.    Учебно- 

тренировочная эвакуация учащихся 

Виды воинской 

деятельности и их 

особенности. 

Основные элементы 

воинской 

деятельности и их 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

ПВ     



 

 

из здания школы предназначение. 

Особенности 

воинской 

деятельности в 

различных вида 

Вооружённых Сил и 

родах войск. 

Общие требования 

воинской 

деятельности к 

военнослужащему. 

Необходимость 

повышения уровня 

подготовки 

молодёжи 

призывного 

возраста к военной 

службе. Требования 

к психическим и 

морально-

этическим  

качествам 

призывника, 

основные понятия о 

психологической 

совместимости 

членов воинского 

коллектива 



 

 

(экипажа, боевого 

расчета). 

32   Военнослужащий- подчиненный, 

строго соблюдающий Конституцию 

и законы Российской Федерации, 

выполняющий требования 

воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

Единоначалие - 

принцип 

строительства 

Вооружённых Сил 

Российской 

Федерации. 

Важность 

соблюдения 

основного 

требования, 

относящегося ко 

всем 

военнослужащим, 

постоянно 

поддерживать в 

воинском 

коллективе порядок 

и крепкую 

воинскую 

дисциплину, 

воспитывать в себе 

убежденность в 

необходимости 

подчиняться, 

умение и готовность 

выполнять свои 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

обязанности, 

беспрекословно 

повиноваться 

командирам и 

начальникам, при 

выполнении 

воинского долга 

проявлять разумную 

инициативу. 

   Тема10. Военно-профессиональная 

ориентация, основные направления 

подготовки специалистов для 

службы в Вооруженных силах 

Российской Федерации. 

   

33   Военно-профессиональная 

ориентация, основные направления 

подготовки специалистов для 

службы в Вооруженных силах 

Российской Федерации. 

Основные виды 

военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования. 

Правила приема 

граждан в военные  

образовательные 

учреждения 

профессионального 

образования. 

Организация 

подготовки 

Текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 



 

 

офицерских кадров 

для Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации. 

34   Итоговый контроль знаний по 

предмету. 

 Итоговый контроль, 

текущий контроль, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


