5 r nomanee 3aganue 20.02.21

IIpenmer 3aganue
OHMO0JIOrUS ITaparpad 19, Bompockl MUCEMEHHO TIOCie maparpada
1 3apaHve
U3KYJIbTYPA
(l) y yp TecTt
Yactb 1

1.470 Hapo Aenatb ANA NPOGUNAKTUKM U3OLITOYHOrO Beca?
1)3aHMMAaTbCA GU3NYECKUMM YNPAKHEHUAMM NO BOCKPECEHUAM.
2)B paunoHe nNuTaHuA 6b110 BoAbLIE XUPOB U ChagKuX 604,

3) perynsapHo 3aHUMaTbCA GUIMYECKUMM YNPAKHEHUAMM

4) Hnyero

2.Yepes KaKkoe Bpems Noc/ie 3aHATUIN GU3NYECKMMM YNPAXKHEHUAMU MOXKHO NMPUHUMATD NULLLY?
1) 5-10 MuH.

2) 30-45 muH

3) 1-2 yaca

4) 3-4 vyaca

3.KaKkue BuApl yNpaxKHEHUI BXOAAT B NETKYIO aTNETUKY?

1) Ber, NpbIKKK (B ANMHY U BbICOTY), METaHME

2) MeTaHue, nasaHue No KaHaty.

3) ber, NpbIXKK

4) TPbIKKM B BbICOTY

4. CKonbKo a3 B NpbIKKax?

1) YeTbipe

2) OgHa

3) Wectb

4) Ase

5.CKONbKO OCHOBHbIX UIPOKOB BXOAAT B COCTaB KOMaHAbl No backetbony?
1)wectb

2) cemb

3)natb

4)opuH

6.I e BnepBble 3apoauniack urpa B backetbon?

1) Amepuke

2) dpaHumm

3) Utanum

4) Poccumn

7.KaKkue cnocobbl nepeaBuKeHNn NnpumeHatoTcs B 6acketbone?
1)6er

2)BeaeHun




3) xoppba

4)NpbIXKKK

8.Kakas cTpaHa cunTaertca poauHon pytbona?
1)AmepwKa

2) Poccun

3)PuHnaHgunA

4) AHrnuns

9.B kakom rogy v rae npoxoauna Onvmnuaga 8 Poccun?
1) 2011 8 Mockse

2) 2014 B Coum

3) 2012 8 CapaTtoBe

4) 2013 B CaHKT- MeTepbypre

10. Koraa v rae 3apoguavce OnMmnuinckue urpbl?

1) 673r. go H.3 B Poccuun

2)776r po H.3. B [lpesHeit Mpeuun

3)367r go H.3. B AMepuke

4) 700r. £0 H.3. B AHIIUK

11. KaK 3By4MT ONMMNUICKIUIA AeBu3 Ha Onumnuagax?
1) «bbicTpee! Bbiwe! CunbHee!

2) «CaMblit CUNbHbIV U BbIHOC/IUBbIN»

3) «BbicTpee! CunbHee! Bbiwe!

4) «FnasHoe-nobeaal!»

12.KT0 AIBAANCA OPraHN3aTOPOM BO3POXKAEHUA ONUMMAUNACKUX Urp?
1)Mbep pe KybepTeH

2)Hukonai NaHuH

3)3pmTa Mbexa

4)BukTop Lo

13.CKONbKO OCHOBHbIX GU3NYECKMX KayecTB y YenoseKa?
1)6 2)5 3)7 4)8

14.C KaKo¥i CTOPOHbI Ha MMCbMEHHOM CTO/IE JO/MKHO BbITb OCBELLeHME?
1)cnesa

2)cnpasa

3)cBepxy

4)cHuzy

15.Kakune BuApbl cnopTa Ha3bIBAOTCA CMIOPTUBHBLIMU Urpamm?
1)dyt60n, raHabon, 6acketbon, Boneibon

2)dyT60n

3) NpbIXKKM B BbICOTY

4)6acketbon, Bosieinbon




16. f'MnognHamma — 310:

a) NOHMXeHWe ABUraTeNbHON aKTMBHOCTM YEN0BEKa;
6) noBblWweHWe ABUraTEbHOW aKTUBHOCTM YEI0BEKA;
B) HEXBATKA BUTAMMHOB B OPraHu3me;

r) upesmepHoe nuTaHue.

17. Hei0CTaTOK BUTaMMHOB B OPraHm13me YeNoBeKa Ha3blBaeTca:
a) aBUTaMMHO3;

6) rMnoBMTaMUHO3;

B) rMNepBMTaMMHO3;

r) 6akTepuos.

18. C HM3KoOro cTapTa beratoT:

a) Ha KOPOTKME ANUCTAHLMMK;

6) Ha cpegHue AnucTaHuMK;

B) Ha ANMHHbIE AUCTaHLMUWK;

r) Kpoccbl.

19. Pa3amepbl BONEH60/bHON NOWAAKN COCTABASAIOT:
a) 6x9 m;

6) 9x12 m;

B) 8x16 m;

r) 9x18 m.

20. B 6ackeTboe 3anpeLLeHbl:

a) urpa pykamu;

6) urpa Horamu;

B) Urpa nog, KoNbLOM;

r) 6pOCKM B KONbLO.

21. NMuoHepbon — NnoasoaALLan urpa:

a) K backetbony;

6) Kk Boneibony;

B) K HAaCTONIbHOMY TEHHUCY;

r) K pyT6ONY.

Yactb 2

1.Maccy Tena, nau Bec, HyXHO KOHTPONMPOBaTb, U3MepAn eé xoTs 6bl pa3 B mecAL, C nOMOoLbto

2.lnvHY Tena, Unmn PoCT, MOXKHO U3MEPUTb, BCTaB CINHOW

1 BOCNONb30BaBLWNCD

3.0caHKa — 310 4yesioBeKa B MNONOXEeHUU CToA, CMaAa U BO BpemAa XO,D,bﬁbI.

4.6e3 ywepba 415 Ballero 340pOBbA MOXKHO paboTaTb 32 KOMMNbIOTEPOM HenpepbIBHO ULLb

MWH N TOJIbKO pa3a B HeAeNo, Yepes AeHb.

5.0nopHo-aBuraTenibHyto CUCTEMY COCTaB/IAKOT n




6. KpoBeHoCHasa cuctema cocTouT us n

2 3afiaHue

1. Cnaraemble 340poBOro 06pasa KusHu:

A) paumoHanbHoe NuTaHue, ycnewHas ydeba, gsuratenbHas akTUBHOCTb

B) pekum aHs, ABUraTeNbHan akTMBHOCTb, PAa3BUTME TBOPYECKUX CNOCOBHOCTeM

B) rurneHa, pexum gHa, NOAroToBKa K byayuiei npodeccmoHanbHoM AeATeNbHOCTH
T) peskum aHA, rMrmeHa, paumoHanbHoe NuTaHue, ABUraTesibHas akTMBHOCTb

2. OcaHKa —3T10:

A) NpYBbIYHAA NO3a Ye0BEKA CTOA

B) npmBbIYHan NoO3a Ye0BEKA CTOA, CUAA, BO BPEMA X04b0bI

B) npmBbIuHan No3a YenoBeKa BO Bpems Xoab6bl

') NnpuBbIYHAA NO3a YeNoBeEKA CUAA

3. Ana npodunakTMKK U36bITOYHOro Beca Heobxoaumo:

A) cnefmTb 3a 0CaHKOM

b) opraHun3oBaTh paLmoHanbHoe NuTaHue

B) perynapHo 3aHumaTbcs GU3KyNbTypoi

I) cnaTb He MeHee 8 YaCoB B CYTKM

4. T'MbKoCTb — 3T0 CNOCO6HOCTD

A) BbINOMHATL ABUNKEHMUSA C HONbLIOW aMNANUTY 40N

B) npeogoneBaTb BHELIHEE COMPOTUB/EHUE UK NMPOTUBOAENCTBOBATL EMY 33 CHET MbILLIEYHbIX YCUAUI
B) cosepluaTtb ABUraTesibHble AEACTBUA B MMHUMA/bHBIN 418 AaHHbIX YCI0BUIA OTPE30K BPEMEHU
) K AnuTEeNbHOMY BbINOSIHEHUIO KaKo-NnMbo aeaTenbHOCTU 6e3 CHUXKeHUA ee 3bPeKTUBHOCTU
5. Ynpa)KHeHUAMU ANA pa3BUTUA GbICTPOTbI ABUKEHUA ABNAIOTCA:

A) HaKNIOHbI TY/I0BULLLA B CTOPOHbI

B) 6er Ha MecTa C SHEPTUYHBIMU ABUKEHUAMM PYK U HOT

B) Kpocc no nepeceyeHHon MeCcTHOCTU A0 3-5 KM

) noagTarueBaHWe Ha nepeknaamHe

6. Mpu 3aHATUAX PU3MUECKMMU YNIPAXKHEHUAMMU TPABMbl BOSHUKAIOT, KOTAa YYEHUK:
A) He BNnafeeT HaBblIKamMu BbINMOSHEHWUA YNPAXKHEHWU

B) He BbINONHAET yKa3aHMaA yuntens

B) nepeoueHMBaeT CBOM BO3MOXKHOCTH

I') 3aHMMAETCA C NNOXMM HAaCTPOEHUEM

7. O6wepasBusaloLne ynpaxkHeHUA BbINONHAIOT:

A) B KOHLe ypoKa

B) B cepeauHe ypoka

B) B KOHLLe 1 B cepeamHe ypoKa

I') B Hauane ypoka

8. Hanuwu nocnepoBaTeNbHOCTb BbINO/HEHUA yﬂpa)KHeHVIﬁ B pasMUHKe




A) xoabba c nepexofom Ha 6er B CNOKOMHOM Temne

B) notarmBaHus

B) AbixaTesibHble ynpaxHeHun

I') ynpaxXHeHWs A MbillL, PYK, TYN0BULLA, HOT

9. Mpwu pacraxeHMn mbilil, Heobxoaumo:

A) HaNOXUTb CTEPUNBHYIO MOBA3KY U WIMHY HA MECTO PaCTAXKEHUA

B) NnpoTepeTb MecTo pacTAXKeHUs NepeKknCbIO BOJOPOAA U HANOKUTb CTEPU/IbHYIO NMOBA3KY
B) HaNOXMTb Ha MECTO PACTANKEHWUA CTEPUIbHYIO MOBA3KY, BbILIE MECTa PACTAMXKEHUA — KIyT
') NONOXWTb HAa MECTO PacTAXKEHWUA XONOAHbIV KOMNPECC U TYryH NOBA3KY

10. K yyactuio B gpeBHMX ONMMNUIACKUX urpax B Mpeuun He A0ONYCKaAUCh:

A) ManovmyLLmMe rpaxaaHe

B) KeHLWMHbI 1 pabbl

B) pabbl, MHOCTPaHHbIE rpasKAaHE, }KEHLLMHbI

) avua monoxke 18 net

11. TnaBHOE NpaBUNO KynauHbix 60eB B [lpeBHeii Pycu:

A) HWKe nosca He BbloT

B) ABOE Ha 0A4HOrO HE HanagaT

B) nexauero He 6btoT

') NOAHOXKKM He CTaBUTb

12. MexayHapoaHas opraHu3auma, co3faHHan no MHUUMaTMBee 6apoHa MNbepa ge Ky6epteHa ana Bo3poxxaeHna ONMMNNIACKMX Urp, COKPaLL
Ha3blBaeTcA:

A) MOK

B) OKP

B) HOK

) BHOK

13. OCHOBHbIM CNOPTOM ANA PA3BUTUA KOOPAUHALUM ABUXKEHUA ABNAETCA:
A) 6acketbon

B) rumHacTmKa

B) nerkas atnetuka

B) waxmarbl

14. Boneitbon Kak cnopTMBHanA Urpa noasuaacb B KoHue XIX BeKa:
A) B CLLA

B) Kanage

B) AnoHum

) FepmaHum

15. «KoponeBoii cnopTa» Ha3blBalOT BUA CropTa:

A) nnaBaHue

B) NbIXKHbIN cnopT

B) XyZLOKECTBEHHYIO TMMHACTURY




T') nerkyto atneTuky

16. Mpuemom wurpbl B 6acketb6on ABnserca:

A) OCTaHOBKa NPbIXXKOM

B) HWKHAA NpAMas nogaqa

B) 6pocok B BOpoTa conepHuKa

I') ocTaHOBKa KaTALLErocs MAYa noAoLWBomn

17. OgHOBpeMeHHbIN 6ecluaXkHblii X0A4 NPY NepeaBUKEHUAX Ha NbDKAX NPUMEHAETCA:
A) Npu NepeaBusKEHWUN B MONOMUIA NOABEM

B) npu cnycke Ha CKNOHax C NOBOPOTamu

B) npu nepeasumx»eHnm Nog nosiormin yKAOH U Ha paBHUHE

I') BO BCEX YKa3aHHbIX CIydasnx

B 0aHHbIX 3a00aHUAX 3a8epuwiume rpedaoxeHue, 8ucas NpasuasbHoe rnpodosxeHue 8 6aHK omeema

18. MoTepTocTV M 06MOPONKEHNSA XapaKTEPHbI MPU 3aHATUAX

(snaom cnopra)

19. BHewWwHWe NpM3HaKM yTOMNEHNA — 3TO

B 0aHHOM 3a0aHUU coomHecume yugpe 8 npasom cmonbuye byksy e 1esom cmonbuye

u enuwume 8 6aaHK omeema (Hanpumep, 16 u m.o.)

Tema: Anaan3 snu3ona u3s nosectu B.I'. Koposenko «B nypHom oémiecTse».

JuTeparypa
3apanue. IIpountars caaiinel. Caenaiite anaaus snu3ona riaassl VIl «Kykia» no miany (0TBeTHTh Ha BONPOCHI MHCHMEHHO).
1. Yro 3naumna kykJja aiasa Conn? Kro eii ee mogapua?
2. Tlouemy Bacst nonpocui y cecTpsl KyKiabl 1jas Mapyceu?
3. Yro mpousouwnio c Mapyceii, Koraa oHa BnepBble yBHAeda KYKJIy? (HAlTH B TeKCTe U BBINMNCATH)
4. 4Yro 3naunaa nias Mapycu 31a Kykiaa?
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MartemaTuka N9 408, 414
Hcropusi I 45, 3aBoeBaHne Pumom Utanuu, caenatb KapTy — CXeMy NOX0A0B B TETPaaM.
AHTIMHCKHT ynp. 2b c. 50
S3BIK OTNPaBUTb YUYNTENO —
Viber 8 982 922 2487, nouta morozowa 79@mail.ru
(Mopo3sosa A.
B.)
AHrIniCKui 3anucaTb YTeHne JOMaLLHero TekCcTa Ha ayamo — ¢. 46 ynp. 3a - Vanya), OTnpaBuTb yuuTento —
S3BIK Viber 8 904 877 9369, nouta serbun1982@mail.ru

(CepoyH A. B.)
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