
План спортивно- массовых, физкультурно- спортивных и социально- значимых мероприятий на 2020-2021 учебный год  

№ Мероприятие Сроки Участники 

1 ступень (1-2 классы) 

1 День здоровья  Сентябрь (от погодных условий) 1 – 2 классы 

2 Семейные соревнования «К вершинам ГТО» Осенние каникулы 1 – 2 классы 

3 Первенство школы по шахматам Зимние каникулы 1 – 2 классы 

4 Соревнование «Быстрее, Выше, Сильнее!» 21 февраля 1 – 2 классы 

5 Организация и проведение спортивных мероприятий в лагере с дневным 

пребыванием 

Июнь, август 1 – 2 классы 

6. Тематические классные часы «Из истории спортивного комплекса «ГТО»  Сентябрь- октябрь 1-2 классы 

Городские мероприятия 

1 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 1 – 2 классы 

2 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 1 – 2 классы 

3 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь  1 – 2 классы 

 2 ступень (3-4 классы) 

1 Туриада Сентябрь (от погодных условий) 3 - 4 классы 

2 Первенство школы по шахматам Осенние каникулы 3 - 4 классы 

3 Соревнование «Быстрее, Выше, Сильнее!» Зимние каникулы 3 - 4 классы 

4 Конкурс «Веселые старты » 20 февраля 3 - 4 классы 



5 Организация и проведение спортивных мероприятий в  лагере с дневным 

пребыванием 

Июнь, август 3 - 4 классы 

6 Тематические классные часы «Из истории спортивного комплекса «ГТО»  Сентябрь- октябрь 3-4  классы 

Городские мероприятия 

1 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 3 - 4 классы 

2 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 3 - 4 классы 

3 Соревнования по мини-футболу  11-12 октября 3 - 4 классы 

4 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь  3 - 4 классы 

3 ступень (5-6 классы) 

1 Квест – игра «Спортивная семья» Сентябрь (от погодных условий) 5 – 6 классы 

2 Соревнование «День бегуна» 22 сентября 5 – 6 классы 

3 Первенство школы по волейболу на приз Низковских Осенние каникулы 5 – 6 классы 

4 Соревнование на личное первенство школы по настольному теннису 

«Белая молния» 

Осенние каникулы 5 – 6 классы 

5 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона» 10-11 декабря 5 – 6 классы 

6 Спортивное мероприятие «Зарница» Зимние каникулы 5 – 6 классы 

7 Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя», 
посвященный  Дню Защитника Отечества 

22 февраля 5 – 6 классы 

8 Спортивное мероприятие «Стартинейджер» Весенние каникулы 5 – 6 классы 

9 Фестиваль спорта «Спорт- атака!» 23 -24 апреля 5 – 6 классы 



10 Организация и проведение спортивных мероприятий в лагере с дневным 

пребыванием 

Июнь, август 5 – 6 классы 

Городские мероприятия 

1 Соревнование «Кросс Наций» 15 сентября 5 – 6 классы 

2 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 5 – 6 классы 

3 Соревнования по мини-футболу  11-12 октября 5 – 6 классы 

4 Конкурс «Шахматный турнир»  Февраль  5 – 6 классы 

5 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 5 – 6 классы 

6 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь  5 – 6 классы 

4 ступень (7-9 классы) 

1 День здоровья  «Да здравствует школа! » Сентябрь (от погодных условий) 7 – 9 классы 

2 Соревнование «День бегуна» 22 сентября 7 – 9 классы 

3 Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч» Осенние каникулы 7 – 9 классы 

4 Соревнование на личное первенство школы по настольному теннису 

«Золотая ракетка » 

Осенние каникулы 7 – 9 классы 

5 Первенство школы по баскетболу «Кэс- баскет» 15-30 ноября 7 – 9 классы 

6 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона» 10-11 декабря 7 – 9 классы 

7 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» Зимние каникулы 7 – 9 классы 

8 Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя»,  
посвященный  Дню Защитника Отечества 

22 февраля 7 – 9 классы 



9 Школьные соревнования «Шиповка юных» Весенние каникулы 7 – 9 классы 

10 Квест- игра «По следам опытных туристов» 23 -24 апреля 7 – 9 классы 

Городские мероприятия 

1 Соревнование «Кросс Наций» 15 сентября 7 – 9 классы 

2 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 7 – 9 классы 

3 Соревнования по мини-футболу 11-12 октября 7 – 9 классы 

4 Туризм «Юный спасатель» 13 октября 7 – 9 классы 

5 Соревнования по баскетболу (юноши) Ноябрь 7 – 9 классы 

6 Соревнования по волейболу  Февраль  7 – 9 классы 

7 Конкурс «Шахматный турнир» Февраль  7 – 9 классы 

8 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 7 – 9 классы 

9 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь  7 – 9 классы 

5 ступень (10-11 классы) 

1 День здоровья  «Да здравствует школа! » Сентябрь (от погодных условий) 10-11 классы 

2 Соревнование «Русский силомер» 22 сентября 10-11 классы 

3 Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч» Осенние каникулы 10-11 классы 

4 Соревнование на личное первенство школы по настольному теннису 

«Белая молния» 

Осенние каникулы 10-11 классы 

5 Первенство школы по баскетболу «Серебряный мяч» 15-30 ноября 10-11 классы 



6 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона» 10-11 декабря 10-11 классы 

7 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» Зимние каникулы 10-11 классы 

8 Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя», 
посвященный  Дню Защитника Отечества 

22 февраля 10-11 классы 

9 Квест- игра «По следам опытных туристов» 21 -22 апреля 10-11 классы 

Городские мероприятия 

1 Соревнование «Кросс Наций» 15 сентября 10-11 классы 

2 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 10-11 классы 

3 Соревнования по мини-футболу 11-12 октября 10-11 классы 

4 Туризм «Юный спасатель» 13 октября 10-11 классы 

5 Соревнования по баскетболу (юноши) Ноябрь 10-11 классы 

6 Соревнования по волейболу  Февраль  10-11 классы 

7 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 10-11 классы 

8 Соревнование «Большая легкоатлетическая эстафета» Май  10-11 классы 

9 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь  10-11 классы 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ: 

 

Сапичев Д.П. Волейбол(9-11КЛ.) ВТОРНИК 17.30-19.00 

СРЕДА 17.30-19.00 

СУББОТА 10.00-11.30 

Панфилов Р.В. Атлетизм ПОНЕДЕЛЬНИК 16.00-17.30 

СРЕДА 16.30-17.30 



ПЯТНИЦА 16.30-17.30 

Кутырев А.П. Волейбол (5-8кл.)ВТОРНИК 14.30-17.00 

ЧЕТВЕРГ  14.30-17.00 

СУББОТА 9.00-10.30 

Кутырев А.П Туризм ПОНЕДЕЛЬНИК 14.30-17.30 

СУББОТА 10.30-12.00 

 

 


