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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя  
общеобразовательная школа № 31 г. Ишима» на средний уровень образования  

на  2020-2021 учебный год 
 

11а класс 
(внутри классная профилизация  и  общеобразовательная программа) 

Учебные предметы физико-
математический 

профиль 
2020-2021 (11класс) 

Химико-
биологический 

профиль 
2020-2021(11класс) 

Общеобразователь
ная программа 

2020-2021 (11класс) 

Число недельных учебных часов 

Базовые  общеобразовательные предметы 
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Русский  язык 1 1 1 

Литература  3 3 3 

Иностранный  язык 
(английский) 

3 3 3 

Математика   - - 4 

Информатика  и ИКТ 1 1 1 

История  2 2 2 

Обществознание 
(включая экономику и 
право) 

2 2 2 

География  1 1 1 

Физика  - 2 2 

Химия  1 - 1 

Биология  1 - 1 

Физическая культура 3 3 3 

Основы  безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

1 1 1 

Мировая 
художественная 
культура (МХК) 

- - 1 

Технология - - 1 

Астрономия 1 1 1 

Итого  18 20 28 
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Математика  6 6 - 

Физика  5 - - 

Химия  - 3 - 

Биология  - 3 - 

Итого  13 13 0/0 
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Математика   - - 1 

Русский  язык 1 1 1 

Предметные, 
элективные   курсы  

- - 2 

Итого   1 1 4 

ИТОГО 33 33 32 

 Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 
(требования СанПин) 

 
 

34 

 
 

34 

 
 

34 

 
 
 
 
 



 
 

11б класс 
(социально-гуманитарный профиль  и  общеобразовательная программа) 

Учебные предметы социально-
гуманитарный  профиль 

2020-2021(11класс) 

Общеобразовательная 
программа  

2020-2021(11класс) 

Число  недельных учебных часов 

Базовые  общеобразовательные предметы 
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Русский  язык - 1 

Литература  3 3 

Иностранный  язык (английский) 3 3 

Математика   4 4 

Информатика  и ИКТ 1 1 

История  - 2 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

- 2 

Экономика  - - 

Право - - 

География  1 1 

Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура 3 3 

Основы  безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 

Мировая художественная 
культура (МХК) 

1 1 

Технология - 1 

Астрономия  1 1 

Итого  22 28 
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Русский язык  3 - 

История  4 - 

Обществознание  3 - 

Итого  10 0 
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Математика   1 1 

Русский  язык - 1 

Предметные, элективные   
курсы  

- 2 

Итого   1 4 

ИТОГО 33 32 

 Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 
(требования СанПин) 

 
 

34 

 
 

34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
для  11 классов на 2020-2021 учебный год  

     
              

 Учебный план  МАОУ СОШ № 31 г. Ишима  определяет максимальный   объѐм  
учебной нагрузки, распределяет учебное время, отводимое на освоение  федерального и 
школьного компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 
образовательным областям. 

Учебный план МАОУ СОШ № 31 г. Ишима на 2020- 2021 учебный год  разработан на  
основании  Перечня  нормативно-правовых документов, регламентирующих  
формирование Учебных планов общеобразовательных организаций (приложение 1). 

 
При формировании  Учебного плана 11  классов  

учитывались следующие позиции: 

 использование ИКТ, электронного обучения,  дистанционных технологий, 
проектного обучения – являются  одним из основных средств обучения, учитываются при 
формировании  учебно-тематических планов, входят  в систему работы каждого педагога 
и учащихся; 

 организация работы с одарѐнными детьми  осуществляется    через 
функционирование  научного общества учащихся, творческих кружков,  лабораторий, 
урочную деятельность; 

 развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в 
том числе реализация интегрированных форм образования; 

 в федеральном компоненте  учебного плана для X-ХI классов 1  час в неделю 
предмета «Физическая культура» носит спортивно - оздоровительную направленность  с 
использованием упражнений для устранения недостатков телосложения, спортивных игр 
(фитнес-аэробика).  Форма проведения занятий – индивидуально-групповая. По 
возможности занятия проводятся на свежем воздухе. Целью данных занятий является 
повышение интереса  к занятиям физической  культурой, повышение общей физической 
работоспособности и физической подготовленности учащихся; 

 в учебно-тематическом планировании предмета ОБЖ предусмотрена реализация  
содержания раздела по основам  начальной военной подготовки (теоретическая часть), 
практическая часть реализуется в ходе учебных сборов в соответствии с инструкцией 
Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 № 96/134 «Об организации 
обучения  граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их  
подготовки  по основам военной службы в образовательных учреждениях  среднего 
(полного)  общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального  и среднего  профессионального образования в учебных пунктах»; 

 вопросов олимпийского движения, формирования принципов здорового  образа 
жизни – через интеграцию с предметом  федерального компонента «Физическая 
культура» в 11  классе; 

 реализация национально-регионального компонента содержания образования 
учтена при формировании учебно-тематических планов с использованием возможности 
преподавания отдельных тем краеведческой направленности, вопросов 
энергоснабжения, экологии в  предметах федерального компонента, составляет 10%  от 
общего нормативного времени, отводимого  на освоение программ по предметам  и 
реализуется по следующим направлениям и параллелям  классов: 

 Класс  Предмет  Время, отводимое на  
реализацию  
регионального 
компонента 
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 11 
общеобразовательный, 
социально-гуманитарный, 
физико-математический  

Биология 4 часа  

Химия 4 часа  

Физика 7 часов 

11 
профильный 

химико-биологический 

Биология 10 часов 

Химия 10 часов  

11 
общеобразовательный 

Биология 4 часа  

Химия 4 часа  



Физика 7 часов  

География  4 часа  

Химия 4  часа  
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Литература  10 часов 

История  7 часов  

 

 в рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое 
обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), а 
также поручения Губернатора Тюменской области о необходимости подготовки 
инженерно-технических кадров для развития региона обновлено содержание рабочих 
программ по следующим предметам: биология, химия, география, физика, информатика 
(на основании подготовленных проектов рабочих программ, размещѐнных на сайте 
ТОГИРРО, с учетом актуальной тематики для региона). 

Во все программы включен блок «Актуальная тематика для региона», который 
содержит перечень предприятий, организаций, учебных заведений для ознакомления с 
содержанием их деятельности на уроках, экскурсиях, в рамках реализации проектов и т.д. 

В 11  классе   в соответствии  с рабочими программами педагогов    
предусматривается проведение междисциплинарных уроков  вне школы (на 
производстве,  учреждениях культуры, спорта, на базе Исторического парка и т.д.); в 
связи  этим  предусматривается  гибкое расписание. 

 
В 11  классе  реализуются программы 2-х направлений: 

общеобразовательная и профильная 
Социально-гуманитарный, химико-биологический, физико-математический   

профили: 
 
 Учебные планы для данных профилей включают  базовые общеобразовательные 

и  профильные  предметы. 

 Один час    вариативной части распределен следующим образом: 
- в  социально- гуманитарном  профиле  -  для изучения программы  по  алгебре,  

так  как  в рамках образовательной области «Математика»  реализуется  трѐхчасовая 
программа  по алгебре и началам анализа (базовый и профильный уровни) (Мордкович 
А.Г.) и двухчасовая программа по геометрии  (базовый и профильный уровни) Атанасян 
Л.С.) (10, 11 классы). 

-  в  физико-математическом и   химико-биологическом профилях   - для   изучения   
двухчасовой программы по русскому языку (программа Н.Г. Гольцовой) (10-11 класс).  

 
Общеобразовательная программа:  
Часы  вариативной части распределены следующим образом: 

-  один  учебный  час   отводится для изучения программы  по  алгебре,  так  как  в 
рамках образовательной области «Математика»  реализуется  трѐхчасовая программа  
по алгебре и началам анализа (базовый и профильный уровни) (Мордкович А.Г.) и 
двухчасовая программа по геометрии  (базовый и профильный уровни) Атанасян Л.С.) 
(10, 11 классы); 

-  один учебный час  выделяется для изучения  двухчасовой программы по русскому 
языку (программа Н.Г. Гольцовой) (10-11 класс); 

-  два часа отводится  на изучение предметных, элективных курсов, направленных  на 
расширение знаний и  развитие учебных навыков по предметам, которые   учащиеся 
планируют сдавать в ходе  государственной итоговой аттестации, на углубление знаний 
по предметам с учѐтом интересов и  потребностей учащихся, их дальнейшей   
профессиональной деятельности. 

Проведенное анкетирование учащихся  позволило выявить наиболее 
востребованные предметные, элективные курсы и  включить их в учебный план 2020-
2021  учебного года: 

-  «Готовлюсь к ЕГЭ по обществознанию» - 34 ч. 



      - «Готовлюсь к ЕГЭ по биологии - 34ч. 
- «Готовлюсь к ЕГЭ по физике» - 34 ч. 
- «Готовлюсь к ЕГЭ по русскому языку» - 34 ч. 
- «Готовлюсь к ЕГЭ по математике» - 34ч. 

      - «Готовлюсь к ЕГЭ по истории» - 34 ч. 
      - «Готовлюсь к ЕГЭ по химии» - 34 ч. 
      - «Готовлюсь к ЕГЭ по литературе» - 34 ч. 
      - «Готовлюсь к ЕГЭ по географии» - 34 ч. 
      -  «Готовлюсь к ЕГЭ по информатике» - 34 ч. 
      - «Готовлюсь к ЕГЭ по английскому языку» - 34 ч. 
      - «В мире черчения» - 34 ч. 

 
Государственная  итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с 

федеральными и региональными нормативно-правовыми документами, 
регламентирующими проведение государственной  итоговой аттестации в 2021 году.  
 

Преподавание по всем предметам организовано по учебникам, рекомендованным 
Министерством образования и науки (Приказ Министерства просвещения России от 
28.12.2018г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»  ( в редакции от 
18.05.2020г.). 


