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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ (ФГОС ООО ) 
на 2020 – 2021 учебный год. 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количеств
о часов в 
неделю 

5 классы 

Количест
во часов 
в неделю 
6 классы 

Количест
во часов 
в неделю 
7 классы 

Количест
во часов 
в неделю  
8 классы  

Количеств
о часов в 
неделю  

9 классы 

Обязательная часть   

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной язык  
и родная  
литература  

Родной язык 
(русский) 

- - - - 0,5 

Родная  
литература 
(русская)  

- - - 1 0,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 3 3 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно
- научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая  
история 

2 2 2 2 3 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

ОДНКНР Основы  духовно-
нравственной  
культуры  
народов России 

1 - - - - 

Естественнон
аучные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия  - - - 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 

ОБЖ  - - - 1 1 

ИТОГО 28+1* 29+1* 31+1* 32+1* 32+1* 

Вариативная часть для реализации углублённой (дополнительной) подготовки по 
отдельным предметам 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК 1 1 1 1 1 

Итого вариативная часть  1 1 1 1 1 

СанПиН 29 30 32 33 33 

Всего  29+1* 30+1* 32+1* 33+1* 33+1* 

 
*1 час физкультуры  вынесен за рамки аудиторной нагрузки (СанПиН 10.5) в 

соответствии с СанПиН п. 10.20.  



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

к  учебному  плану  для 5 – 9  классов на 2020-2021 учебный год. 
 

 Учебный план МАОУ СОШ № 31 г. Ишима   определяет максимальный  объѐм 
учебной нагрузки, распределяет  учебное время, отводимое  на освоение   федерального 
и школьного компонентов федерального  государственного образовательного  стандарта 
по классам  и образовательным областям. 

Учебный план МАОУ СОШ № 31 г. Ишима разработан на  основании  Перечня  
нормативно-правовых документов, регламентирующих  формирование Учебных планов 
общеобразовательных организаций (приложение 1). 
 Учебный план  для 5-9 классов   составлен в соответствии с  ФГОС  основного 
общего образования, утверждѐнным   приказом Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 
1897 (в редакции от  29.12.2014, 31.12.2015 года) «Об утверждении  федерального  
государственного образовательного стандарта основного общего образования» и 
является частью основной  образовательной программы  основного  общего образования,  
которая включает в себя учебный план и план  внеурочной деятельности, составленный с 
учѐтом интересов учащихся  и возможности организации по направлениям развития 
личности. 
 Учебный план включает  две части:  обязательную и формируемую участниками  
образовательных отношений. Содержание образования, определѐнное  обязательной 
частью, обеспечивает приобщение учащихся к общекультурным и  национально-
значимым ценностям, формирует систему  предметных навыков и личностных качеств,  
соответствующих требованиям стандарта. 
 
При формировании Учебного плана 5-9 классов  учитывались  следующие позиции: 

 

 использование ИКТ, электронного обучения,  дистанционных технологий, 
проектного обучения – являются  одним из основных средств обучения, учитываются при 
формировании  учебно-тематических планов, входят  в систему работы каждого педагога 
и учащихся; 

 организация работы с одарѐнными детьми  осуществляется    через 
функционирование  научного общества учащихся, творческих кружков,  лабораторий, 
урочную деятельность; 

 развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в 
том числе реализация интегрированных форм образования; 

 в  федеральном компоненте учебного плана  1  час в неделю предмета 
«Физическая культура»  направлен на проведение подвижных и спортивных игр 
(волейбол, футбол, бадминтон) с учѐтом  потребностей, интересов и состояния   
здоровья учащихся. Форма проведения третьего часа -  индивидуально-групповые 
занятия.  По возможности занятия проводятся на свежем воздухе. Целью данных занятий 
является повышение интереса  к занятиям физической  культурой, формирование 
творческой активности и самостоятельности учащихся. Особенностью данного плана  
является проведение третьего часа физкультуры в 5-9   классах в рамках внеурочной 
деятельности. 

 с целью  обучения  учащихся  графической грамоте и элементам    графической 
культуры  введѐн раздел «Черчение и графика» в предмет «Технология» в 8 классе. 

 преподавание  предмета «Технология» в 5 классе  ведется по  программе, 
разработанной  авторским  коллективом:   В.М. Казакевич, Пичугина Г.Ю.,  Семѐнова   
Г.В., не  предусматривающей  деление  класса по  гендерному  признаку. 

 в 8 классе   один  час в неделю отведен на   изучение  родной (русской) 
литературы; 

 в 9 классе   по 0,5  часа  отведено  на  изучение   родного (русского) языка и 
родной (русской) литературы. 

 в 5-8 классах по   1 часу  отведено  на  изучение  элективных курсов. На  выбор 
учащимся  предлагаются  следующие  элективные  курсы: 



- в 5  и 6 классах: «Основы  программирования  в игровой  форме» (34 часа),   
«Комплексный анализ  текста» (34 часа); 

-  в 7  и 8 классах: «Программирование  на  языке Pascal» (34  часа»,  
- в 7 классе: «Наглядная  геометрия» (34часа),  «Основы  финансовой  грамотности» 

(34 часа); 
- в 8 классе: «Решение  задач на  четырехугольники» (34 часа), «Человек  и 

общество» (34 часа).  
В 9 классе  1 час  отводится  на    работу  над индивидуальным проектом. 

Учебный план предполагает реализацию: 
-  вопросов олимпийского движения, формирования принципов  здорового образа 

жизни – через интеграцию с предметом федерального  компонента  «Физическая 
культура» в 5-9 классах; 

- вопросов безопасности жизнедеятельности – через интеграцию с предметом  
федерального компонента  «Физическая культура» в 5-8 классах, ОБЖ – в 8-9 классах; 

- изучение   учащимися региональных  (национально-региональных) особенностей, 
тем экологической и краеведческой направленности  учитывается при формировании 
педагогами рабочих программ и учебно-тематических планов  в рамках учебных 
предметов   федерального  компонента, составляет 10%  от общего нормативного 
времени, отводимого на освоение  программ  по предметам и реализуется  по 
следующим  направлениям и параллелям классов: 
 

 
 
 

 
 

 Класс  Предмет  Время, отводимое  на 
реализацию регионального 
компонента  
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5 Биология  4 часа  

География 4 часа 

6 Биология  4 часа 

География 4 часа 

7 Биология 7 часов  

География 7 часов 

Физика  7 часов  

8 Биология 7 часов  

География 7 часов 

Физика  10 часов  
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5, 6 Музыка  4 часа  

ИЗО 4 часа  

Технология  7 часов  

Литература  10 часов  

История  7 часов  

7 Музыка  4 часа  

ИЗО 4 часа  

Технология  7 часов  

Литература  7 часов  

Информатика   4 часа  

8 Музыка  4 часа  

ИЗО 4 часа  

Технология  4 часа 

Литература  7 часов  

Информатика   4 часа  

9 Литература  10 часов  

Информатика   4 часа  

История  10 часов  



При этом допускается совмещение содержания материала, ориентированного на 
формирование духовно – нравственной культуры, с национально-региональным 
содержанием в рамках изучаемого предмета.  

В рамках ФГОС ООО изучение основ духовно – нравственной культуры как 
логическое продолжение курса ОРКСЭ осуществляется через   предмет «Основы  
духовно-нравственной  культуры  народов  России№. 

В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое 
обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), а 
также поручения Губернатора Тюменской области о необходимости подготовки 
инженерно-технических кадров для развития региона обновлено содержание рабочих 
программ по следующим предметам: биология,  география, физика, информатика (на 
основании подготовленных проектов рабочих программ, размещѐнных на сайте 
ТОГИРРО, с учетом актуальной тематики для региона). 

Во все программы включен блок «Актуальная тематика для региона», который 
содержит перечень предприятий, организаций, учебных заведений для ознакомления с 
содержанием их деятельности на уроках, экскурсиях, в рамках реализации проектов и 
т.д.; 

  в 5-9 классах в соответствии  с рабочими программами педагогов    
предусматривается проведение междисциплинарных уроков  вне школы (на производстве,  
учреждениях культуры, спорта, на базе Исторического парка и т.д.); в связи  этим  
предусматривается  гибкое расписание. 
 Реализация  учебного плана школы на 2020-2021 учебный год  предполагает 
отработку  основных подходов к организации  образовательного процесса в соответствии  
с федеральными  государственными образовательными стандартами основного общего 
образования, направленных на единство образовательной и воспитательной 
деятельности и включающих: 
- развитие системы проектной деятельности; 
- развитие системы предметных кружков; 
- реализацию социально-ориентированных проектов. 
 

Формы промежуточной аттестации  учащихся  5-8 классов 
          Годовая промежуточная аттестация в 5-8  классах проводится в следующих 
формах: 

Предмет Форма промежуточной аттестации  

V  
ФГОС  

VI  
ФГОС  

VII  
ФГОС 

VIII  
ФГОС 

 
 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 
 

Сжатое 
изложение, тест  

 
 

Литература Годовая контрольная  работа  

Иностранный язык 
(английский) 

Итоговая   контрольная  работа  

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

Годовая контрольная работа 
 

 

Математика Итоговая контрольная работа    

Алгебра     Итоговая контрольная работа 

Геометрия     Устный зачѐт ` 

Информатика     Годовая контрольная 
 работа 

История  Годовая контрольная работа Итоговая контрольная 
 работа  

(по выбору учащихся) 

Обществознание   Годовая контрольная работа Итоговая контрольная 
 работа  

(по выбору учащихся) 



География Годовая контрольная  работа Итоговая контрольная 
 работа  

(по выбору учащихся) 

Биология Годовая контрольная работа Итоговая контрольная 
работа 

 (по выбору уч-ся) 

Физика     Годовая 
контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 
работа 

 (по выбору уч-ся) 

Химия      Итоговая контрольная 
работа 

 (по выбору уч-ся) 

Музыка Годовая контрольная работа 

Изобразительное 
искусство 

Годовая контрольная  работа 

Физическая культура Годовая контрольная  работа 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

     Годовая контрольная 
работа 

Технология Годовая  контрольная  работа 

(жѐлтым цветом выделены предметы, которые не изучаются в данных классах) 
 
Сроки и  формы проведения предметов для сдачи на годовой промежуточной 

аттестации определяются  в текущем учебном году на педагогическом совете  и  
утверждаются приказом директора школы.  

 
Государственная итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии с 

федеральными и региональными нормативно-правовыми документами, 
регламентирующими проведение  государственной итоговой аттестации в 2021 году.  

 
 

Преподавание по всем предметам организовано по учебникам, рекомендованным 
Министерством образования и науки (Приказ Министерства просвещения России от 
28.12.2018г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»   в редакции от 
18.05.2020г.). 

 
 


